TALLER: PER ESTIMAR-TE, M'ESTIMC

CURS 3r ESC

Descripcio:

Taller participatiu que s'inicia a partir de la propia experieéncia de
lalumnat. S'ofereix un espai de reflexid i treball sobre les sexualitats i
habilitats socials per fomentar la sexualitat positiva i les conductes
saludables.

Objectius:

Enfortir lautoestima i lautonomia de 'alumnat.

Donar valor a la diferenciao.

Afavorir el respecte cap a un/a mateix/a.

Afavorir ladquisicié d'habilitats i conductes lliures i responsables.

Deconstruir mites sobres sexualitats.
Relacionar plaer amb presa de decisions.

Continguts:
Empatia.
Assertivitat.
Responsabilitat.
Pressio de grup.
Actitud critica.
Plaer.
Masculinitats.

Metodologia:

Utilitzem la tecnica del taller com a metodologia participativa per
crear un espai educatiu dintercanvi i aprenentatge col-lectiu.

Equipament necessari:

e Aula.
e Pissarra - guix/retolador.

Material que aporta l'entitat:
e Plastilina.

Durada:
2 hores.

Cost:
Gratuit.
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TALLER: CAIXA D'EINES

CURS 4t ESCO

Descripcio:

Taller participatiu que pretén donar eines als/les adolescents per
reflexionar sobre situacions on la pressid grupal i/o de parella i la
sexualitat de risc poden estar vinculades.

Objectius:

* Reflexionar sobre els mites que hi ha sobre les drogues.

® Promoure una actitud critica envers la normalitzacio i pressid
social del consum de l'alcohol.

® Reflexionar sobre les situacions associades al consum de drogues
I les conductes de risc.

Continguts:

Mites sobre les drogues (en especial lalcohol).
Normalitzacié del consum de l'alcohol.

Pressio social del consum.

Consequeéncies de I'Us de drogues.

Recursos de la ciutat i comarqgues.

Metodologia:

Utilitzem la tecnica del taller com a metodologia participativa per
crear un espai educatiu dintercanvi i aprenentatge col-lectiu.

Equipament necessari:

e Aula polivalent.
e Pissarra i guix/retolador.

Material que aporta l'entitat:

e Fitxes: Mites sobre les drogues, Drogues si 0 no, classificacid de les
drogues.

Durada:
1a 2 hores (a convenir).

Cost:
Gratuit.

o @
Tif: 973 26 11 11 * joveseantisidalleida.org a nt I s I d @/

Lleida



EXPOSICIO: SOTA PRESSIO

CURS 4t ESO

Descripcio:

Consisteix en la visita guiada a una exposicid seguida dunes
activitats on es treballa la reflexié sobre la relacié que hi ha entre Us i
labUs de les drogues i les conductes de risc.

Objectius:

* Reflexionar sobre els mites que hi ha sobre les drogues.

® Promoure una actitud critica envers la normalitzacié i la pressio
social del consum de l'alcohol.

® Reflexionar sobre les situacions associades al consum de drogues
i les conductes de risc.

Continguts:

Mites sobre les drogues (en especial lalcohol).
Normalitzacié del consum de l'alcohol.

Pressio social del consum.

Consequeéncies de ['Gs de drogues.

Recursos de la ciutat i comarques.

Metodologia:

Utilitzem la tecnica del taller com a metodologia participativa per
crear un espai educatiu dintercanvi i aprenentatge col-lectiu.

Equipament necessari:

Aula polivalent.
e Pissarra i guix/retolador.

Material que aporta l'entitat:

e Fitxes: Mites, Drogues si 0 no, classificacié de les drogues.
Durada:

I hora.

Cost:

Gratuit.

L) @
Tif: 973 26 11 11 * joveseantisidalleida.org a ntISId@/

Lleida



Taller participatiu que s’inicia a partir de la propia experiéncia de
lalumnat. S'ofereix un espai de reflexid on poder questionar els
missatges socials i com aquests ens afecten a I'hora de viure i
expressar la nostra propia sexualitat.

®* Promoure lactitud critica davant els missatges socials sobre
sexualitats atenent al genere.

® Relacionar plaer amb la presa de decisions.

® Sensibilitzar sobre els riscos i consequéncies de les infeccions
sexualment transmissibles.

* Maoximitzar els avantatges del preservatiu i minimitzar els riscos.

®* Donar espai i visibilitat a totes les expressions de les sexualitats
evitant 'heterocentrisme.

La influeéncia del porno i de la publicitat.

La comunicacio en les relacions interpersonals.
VIH/sida i vies de transmissio.

Avantatges i inconvenients de I'Us dels preservatius.
Plaer.

Masculinitats.

Porno.

Utilitzem la tecnica del taller com a metodologia participativa per
crear un espai educatiu dintercanvi i aprenentatge col-lectiu.

Aula.
Pissarra - guix/retolador.

e Preservatius masculing, femenins i lubricants.
Gegants encantats.
e Fitxes: Mites, imatges porno-publicitat...

10 2 hores (a convenir).

Gratuit.
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TALLER: SAPS DE QUE VA?

CURS CFGM

Descripcio:

Taller participatiu adequat a les caracteristiques de cada grup/classe
on es fomenten les conductes saludables, treballant lafectivitat, les
sexualitats, drogues i les habilitats socials.

Aquest taller es crea a partir de les necessitats que el professorat ens
fa arribar del seu grup.

Objectius:
®* Treballar les actituds com a elements de promocid de la salut
afectiva i sexual.
®* Promoure el pensament critic.
* Afavorir ladquisicid d'habilitats i conductes lliures i responsables.
Reflexionar sobre les situacions associades al consum de drogues
i les conductes de risc.
® Sensibilitzar sobre els riscos i consequéncies de les infeccions
sexualment transmissibles.
Continguts:
Segons les necessitats de cada grup, els continguts s'adaptaran a la
demanda realitzada, tenint sempre com a eix de treball el foment de
les habilitats socials i personals.
Metodologia:
Utilitzem la tecnica del taller com a metodologia participativa per
crear un espai educatiu dintercanvi i aprenentatge col-lectiu.

Equipament necessari:

e Aula.
e Pissarra - guix/retolador.

Material que aporta l'entitat:

e Dependra de la intervencid concertada.
Durada:

102 hores (o Convenir).

Cost:
Gratuit.
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